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A Diregdo da Associagio de Defesa e Apoio a Vida (ADAV-Aveiro), dando cumprimento aos

Estatutos, alineas ¢) do art. 21.% d) do art. 10.5 b) do art. 11.° b) do art. 16.° apresenta ao

! 1
A DA\[ Conselho Geral e & Assembleia Geral o seguinte plano de atividades para o ano de 2019:

1. PROJETO NASCER:
1.1. Estabelecer novos acordos e/ou renovar os ja existentes com empresas que permitam garantir a
disponibilidade de bens de primeira necessidade (fraldas, leite para bebé, etc.).
1.2. Consolidar e aumentar a equipa de voluntarios, integrando novos membros ¢ promovendo atividades de
formacio.
1.3. Reforcar o grupo de voluntarios especializados ¢ ampliar as areas de intervengdo, em particular, no 4mbito
do apoio psicologico;
1.4. Garantir a vigéncia do atual horario do gabinete de atendimento;
1.5. Melhorar os processos de divulgagdo do servigo de apoio a gravida em risco;
1.6. Consolidar as formas de colaboragio com outras instituigdes da cidade e da regido;
1.7. Aumentar o numero dc aderentes as campanhas de apadrinhamento e restruturar as formas de

aproximagio dos sécios ¢ amigos da ADAV promovendo iniciativas de apoio 4 associagdo (projeto Pranascer,
protocolos sociais, etc.).

2. PROJETO CRESCER:
2.1. Promover atividades de formagio coerentes com a matriz defendida pela ADAV;
2.2. Consolidar as atividades de preparagio para o parto e de formagdo antecipada para a maternidade e
paternidade responsaveis;
2.3. Colaborar com outras entidades na organizagdo de conferéncias e coloquios.
2 4. Promover a Caminhada Solidaria Pela Vida, em sintonia com a Caminhada pela Vida, em parceria com a
Federagio Portuguesa pela Vida.

3. EXPANSAO DA ADAV-AVEIRO:

3.0. Assegurar a edigdo de livro com os artigos publicados na coluna «Pensar a vida».
3.1. Ampliar o niimero de associados, organizando campanhas com ess¢ objetivo — criar campanhas;

3.2, Estruturar o grupo de empresas amigas da ADAV que, no quadro da lei fiscal, contribuam com donativos
anuais, envolvendo sdcios nesta tarefa;

3 3. Consolidar os miicleos da associacdo ja existentes nos concelhos do distrito de Aveiro ¢ criar novos
nucleos;

3.4. Retomar a colaboragdo regular com érgdos de informagio regional e assegurar a presenca da coluna
«pensar a vida» em novos suportcs ¢ meios;

3.5. Organizar ¢ participar em atividades que permitam angariar fundos ¢ novos socios (jantares, campanhas
de angariagio de socios e benfeitores, etc.);

3.6. Melhorar as estratégias de comunicagiio com os sécios da ADAV;

3.7. Atualizar informacdo disponibilizada no site da ADAV (www.adavaveiro.org), divulgando, regularmente,
dados sobre os apoios prestados pela associagéo;

3.8. Colaborar com a Federagdo Portuguesa pela Vida,

3.9. Estabilizar o nimero de espagos disponiveis para agdes da ADAYV, celebrando acordos com a autarquia.

3.10. Divulgar a ADAV junio de instituigdes que desenvolvem trabalho com os destinatarios privilegiados da
ADAY (clinicas, hospitais, etc.)

3 11. Informatizar todos os dados da associagio ¢ proporcionar formagio as voluntirias para a gestdo de
plataforma informética.

{ K’__ - %\ P’la Diregdo

Aveiro, 31 de outubro de 2019




ADAV - Associagao de Defesa e Apoio & Vida

ORCAMENTO ANUAL
2020

{Valores em Euros)

QUOTAS
DONATIVOS EM NUMERARIO
DONATIVOS EM ES?EC!E

8241 ELEGTR!GIDADE

6242| COMBUSTIVEIS

6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS
6232} LIVROS E DOCUMENTAGAO

6233 MATERIAL DE ESGRITORIO

6234| ARTIGOS PARA OFERTA

6261] RENDAS E ALUGUERES

6266| DESPESAS DE REPRESENTACAC
8262| COMUNICACAQ

6263| SEGUROS

6253| TRANSPORTES DE MERCADORIAS
6251| DESLOCAGOES E ESTADAS

6224| HONORARIOS

6265| CONTENCIOSO E NOTARIADO
6227 se;wn;os BﬁN RIOS @

SUBSIDIO DE REFEICAOD
ENGARGOS sacws

ANO | ANO
2019 | 2020
T 3.30000] 3.600,00
11.000,00 11.500,00
$.000,00] 10.000,00

1.000,00
0,00
0,00

300,00
0,00
100,00
0,00
0,00
0,00
850,00
0,00
75,00
100,00
0,00
0,00
100,00

1.500,00

0,00

0,00

J

750,00
0.00
0,00

200,00
0,00
100,00
0,00
0,00
0,00
950,00
0,00
75,00|
100,00
0,00
0,00
100,00

1.500,00

0.00

0,00




