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RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS — 2017

A Diregio da Assnciagio de Defese e Apaie & Vida (ADAV-Aweiro), dando cumprmento aos Estatutos,
alineas d) do n.” 2 do artigo 10.*, @) don.* 1 do artigo 11.% b} do artige 20.° e b) do artigo 24.°, apresants ao
Consalte Geral @ 4 Aszamblela Geral o seguints refatorio da afividedes & contes, referente ao ano de 2017

1, Projeto Nascar:

1.1. Eslabelecar novas acordos efou
rencvar os ja existentes com
empresas que permitam garantir a
disponibiidade de bans de primetira
necessidade (fraldas, leite para
bebe, eic.),

A ADAV-Avexro manteve algumas das parcerias que ja vam sendo asseguradas, tendo
havido acrescenlo de novas parcerias, no conlexto da reslizacio da caminhada
solidana pela vwida. Em 2017, a ADAV beneficiou do apoio das emprasas DURIT,
DUNFIL, PRIMUS VITORIA, PRIO, PINGO DOCE, CONTINENTE, da Farméicia Ala e
da Associagdo «0 Nazarenos.

1.2. Consolidar e aumentar a equipa
de voluntarios, integrando novos
membros & promovendo afividades
de formagao,

A equipa de voluntarias continua esidvel, contando com a colsboragio permanenie de
19 pessoas, coordenadas por equipa lambem articulada e com procedimanios
definidos. Mantevese ¢ principio de proporcionar formacdo regular, na primera
segunda-feira de cade més, sobre maténas releventes para o desempenho das suas
lungdes (como acolher, como gerir um de atendimento, questdes juridicas,
preparagdo para a ulilizagao da plataforma informatica, ete.)

1.3. Recordar o dia do voluntano e
sensbilizar para o voluntariado na
ADAV.

Esle cbjelivo foi 56 parciaimente concretizado, tendo sido realizado o jantar de Natal,
anquadrado no amtito do que era pretendido com a criagdo desle dia: valorizar o
frabalho das voluntirias e evidenciar o apreco da instituigio pela sua dedicacso. No
contexto da caminhada salidaria pefa vida foram sensibiizados os parlicipantes 2
colzborar com a ADAV, seja com donativos, seja afravée do voluntariado,

1.4. Reforgar o grupo de volunirios
especiaizados e ampliar as dreas de
intervengao, em particular, no ambito
do apoio peicologioo,

Em 2017, a ADAV acompanhou 89 processos (41 novos). Foram apoiadas 55 familias,
prestando-se apolo a 308 pessoas, das quais 19 criancas de 0 a 12 meses e 39
changas até acs 3 ancs e 41 com idade entre oc 4 e os 10 anos. Baneficaram, ainda,
de apaio 28 gravidas, das quais uma menor.

Foram distribuidos 28479 unidades de bens, entre os quais devem destacar-se 1224
pacoles de lelte uhl. 625 unidades de leites e de papas, e 19775 fraldas.

Esle apolo 1o prestado com recurso a voluntariado indiferenciado, mas também com
voluntariado téenico jundico, de enfermagem, de pedialria, denfista e de obstetricia.
Foram propercionadas 42 consullas de denbsla 8 371 alendimentos pefas equipas de
voluntarias.

1.5. Assegurar a vigénda do atual
herario do gabinete de atendmento &
penderar o seu alargamento —
pericdo da tarde em mais dias da
semana,

Manteve-se o perlode de alendimento em lodas as manhds e trés lardes (2%, 4% e 5!
feiras), 0 que permite responder 4s necessidades dos utentes.

A ADAV sonhou e ousou assegurar, com o apolo do CLDS 3G, a ofagio de grupos de
partifia com as nossas maes, em que se fransmitiram algune conhecmentos sobre
costurs, crochet, pintura, colagens a0 mesmo fempo que alguém convidado falava de
assuntos pertnenies como questdes de seguranga, alimentagio saudave, higiene do
bebé ou dicas sobre como hdar com bimas Nenhum fema foi imposto pela
coardenagao; foram lodos solicitados pelss partidpantes, numa reunido preparatoria
Na avaliagie final, foi referido como aspeto a melhorar o curto tempo de duragdo das
sessdes, fendo sido destacado o facto de ter sido assegurado um espago de conversa
enre pares onde partilharam receios e levaram esperanga, e o faclo de pederen sair de
cata a da eoliddo onde passam dias inteiros "soznhas” com os filhos.

1.6. Mslhorar os processos de
divulgagao do servigo de apoio &
gravida em risco.

Consolidou-se o esforge de divuigagéo do servigo prestado pela ADAV, mantendo-se
atualizada a informagdo no site, blogue e pagina de facebook.
Neste ano, mwnmdaaupmda_canmdamidﬁapdavida.amv
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reforgou @ sua presenga junto da comunicagao socia, divulgando, por esse meio, a sua
agdo. Destacam-se, nesta dvuigagdo, o Coreino do Vouga 2 Radio Teranova ¢ o
Diario de Aveiro.

1.7. Consoldar as formas de

colaboragio com outras insbtuigoes
da cidade e da regiao.

Faram mantides os lages com CMA, da Unido de Freguesias de Glona e Vera Cruz, da |

Canitas — CLDS, das Paroquias de Sangalhos, de Pessagueiro do Vouga e de Nossa
Senhora da Glira, do Conselho Regional de Aveiro do CNE, dos BOMBEIROS
VELHOS de Aveiro, do CUFC, da Diocese de Aveiro, do Agrupamento de Escolas Dr.
Mario Sacramanto, do Banco Alimentar.

S

1.8. Aumentar o ndmero de

Prosseguiu-se com o projeto «Pranascen, que lem penmitido fidelizar muitas pessoas
que, de outro modo, provavelmene, ndo ea associariam a ADAV. Este projeto permitiu
reunir um vaor folal de 840 eurce.

aderentes as campanhas de

apadrinhamento ¢ restruturar as A campanha de armedondamento ndo foi executada.

formas de aproximagao dos S6i0S @ | N sentido de melhorar a aproximagdo com 0s sicios, @ uma mais eficients

amigos da ADAV promovendo comurnicagdo de dados e informagies, a diregdo reslizou diversas reunides com a

iniciativas de apoio & associagio empresa que esta a elaborar a plataforma informatica, que foi concluida e estd em fase

(projeto Pranascer, protocalos de apicagho e comegao. Neste mesmo sentido, foram estabelecios contaclos com

sodials, etc). operadoras de comunicagao, a fim de se celebrarem novos contratos mais benéficos
para a inshituigao,

2. PROJETC CRESCER:

2.1. Celebrar novas profocolos com
enlidades de formag3o, afim de
assegurar 3 promogao estruturada
de agbes de formagao coerentes
com a malnz defendida pela ADAV.

Esle objefvo nao foi concrelizado, dado ter-se extinguido a enfidade (ISCRA) com
quem a ADAV celebrara protocolos, em anos anteriores.

2.2. Promaower atividades de
preparagdo para o parto e de
formagao antecipada para a
materridade e patemidade
responsaveis,

Atvidades realizadas com regularidade, contando com o apoio tcnico especializado
das vanas voluntanas enfermeiras da ADAV. Este senigo tem permilido consolider o
papel de apoio shlido e ndo meramente esporadico.

No ano de 2017, redizaram-se 38 sessbes de preparagae para o parto.

Promoveu-se um workshop infitulado “Brincar é uma coisa séria®, com a Dr® Clawdia
Macedo, evenio em que i inaugwada uma exposigdo de rabakhos reslizados pelss
maes apoiadas pela ADAY, e fol oferecido um lanche. Com esta iniciativa, pretendau-se
valonizar as competéncias desenvolvidas, dando um sinal do reconhecimento por cada
mae, contribuindo, desie modo, para a sua dignificagao,

Num sabado de manhd, as voluntanas, mées apoiadas pela ADAV e téonicas do CLDS,
realizaram uma atividade de sensibilizacao, no mercado de Santiago de porta aberta,
vessindo &s camisolas da Adav e digiribundo flores com uma fita com a mensagem
*lagos com vida®, Estas foram oferecidas 3s pessoas que compravam legumes e fruiss
a quem foi formulado o convile de que subissem para conhecer a msiituicdo e o
trabathos realizados pelas ma3es. Fol uma manhd de convivio e reancontros em que se
pintou um mural que se encontra na sala da diregdo,

2.3, Calaborar oo oUtras entdases
na organizagao de conferéngias e
oolOquins.

Esla abjelivo ndo fol concrelizado.

3. ExpANSAD DA ADAV-AVEIRD:

3.1. Ampliar ¢ nimero de associados
- criar campanhas e celsbrar
&cordos sociaie para o uso do cartao
de stco.

A ADAV contou, em 2017, com 108 sicios afivos. Este nimero fem permanecido pouco
cecdante, a0 longo dos ancs

Tanto as quotas dos socios, como os donalivos que, regulaments, £30 anfregues, akém
de campanhas promevidas pela ADAV tm vinde a suporiar a atividade da instituigio,

3.2. Reforgar o grupo de empresas

A ADAV tem beneficiado do apoio reqular de empresas da regédo e de oufras de ambito

L
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amigas da ADAV que, no guadro da
le fiscal, contribuam com donativos
anuais,

nacional: DURIT, DUNFIL, PRIMUS VITORIA, FARMACIA ALA, PINGO DOCE,
CONTINENTE, DENTYS E PRIO.

Para além deste apoio, a ADAV %em contado com a consignagdo do IRS. Em 2017,
esse valor fol de 2.770.40¢€.

3.3, Aumeniar o nimero de nixieos
da associagao nos concelhos do
distrito de Aveiro.

Nao foram criados novos nicleos, sendo, porém, de continuar a registar o ¥rabatho
desenvoivido pelo nicieo de Sever do Vouga, que lem promosido Iniciativas de
divulgagdo da ADAV e campanhas de recalha de bens e donalives, em parficular na
pardquia de Pessequeiro do Viouga e, fora desle concedo, nas Pardquias de Sangathos
e de Nossa Senhora da Gléna e no Agrupamento de esoolas Mano Sacramenio,

3.4, Refomar 3 colaboragao regular
com &rgacs de informacae regondl.

A ADAV fol noticia no contexto da caminhada solidaria pela Vida, no Disno de Averro,
no Comeio do Vouga, em sites de dmbito regional e nacional, na radio Temanova, tendo,
também, retomado a coluna «Pensar a Vidaer na revista de dmbito nacional, Munde
Rwaf[can:iﬂd)assmnhae] ounoplogmadonomdemw

3.5. Organizar e parlicipar em
atividades que permitam angariar
fundos & novos sbdos (concerto de
Ano Novo, jantares, campanhas de
angariagio de sdcios @ benfeitores,
ez},

EM 2017, a principal inicialtiva de promogdo da ADAV fo a caminhada soidéna pela
vida, no dia 4 de novembro, que congregou esforgos de muitos particuleres, entidades e
empresas, @ assodar o rabaho desta associagio ao esforgo nacional de promocdo da
dignidade e da vida humana Pela primera vez, a caminhada pala vida organizou-se
para além da adade de Lisboa.

Esta Caminchada Sclidana pela Vida contou com 564 mscngdes, tendo a ADAV um total
de despesas (seguro, licengas, culs, bambeirog, t-shirls, materal apaio) de 1.794 47€,
tendo-se oblido receitas (donatives particulares, empresas, inscrigdes) no valor de
2514406, a que se somaram bens recebidos [Leite (88 litros UHT + 8 fatas para
bebés), Farinhas e papas {143 embalagens), Bolachas (65 pacotes), Bens alimentares
diversos (37 unidades), Frakias (1506 unidades), Arliges de higiene / puericuitura (98
embaiagens), Brinquedos e roupa (vasios)]

Foram, anda, promovidas campanhas de recolhas de bens, pafas vias habiluas (smail,
site 8 facabook: recolha de lefte, fraldas, carrnhos para bebés, slc.), &, de modo formal,
alravés de grupos organizades (Pardquias de Pessegueiro do Vouga),

3.6, Metharar as esfraiegas de
comunicagdo com os stdos da
ADAV.

3.7. Asalizar infornagido
disponibdizada no site da ADAY
(www.adavavero.org).

Apds a revisio de estatutos, em 2015, que introduziu a possihilidade de o emald ser
reconhecido como meio de comunicacio com os associados, este constiluiu-se, desde
enlda, como a forma privilegiada de contacto com os associados, confinuando o sitee o
facebook a senir de mefo de informagao. Confnua-se a usar também os CTT para
quem nao iem acesso aqueles meios & 0 SMS.

Em 2017, a direg@o adquiriu recursoe informaticos que permitiram renovar os mateniais
enfrefanto lomados cbsolelos.

0 site (a ADAV Aveiro possu um site maie de nalureza informal @ um oufro com
caracterisficas mais insbhucionais) confinucu a ser um meio de divulgagie do frabalho
desenvolido pela lnstitluigdo, mas também de transmissde de informacgdo sobre
malérias que respeilam ao trabalho por ela deservaivido: comunicados da dreclo da
ADAV, dados da DGS sobre aborlo, comunicados da Federagdo Porfuguesa pela Vida,
elc.

A Diregéo enfendeu ser oportuno emifir comunicados de imprensa sobve a legalizagao
da eutanasia e da prostiluicdo, sobre as declaracbes do direlor geral da Salde,
Francisco George, @ por ocasido da lragéda dos incéndios, disponiilizados no site
institucicnat: hito/ladavavesro wix.com/adav

3.8. Colaborar com a Federagio
Portuguess pefa Vida.

A ADAV tem btdo uma estretla colaboragdo com a diregac da Fedaragio,
pswhmwmowwamdmb.hmmuamP Tores, com quem sdo

eslabsiecidos lrequenies conlaclos, em parboular no conlexlo da preparagao da
caminhada solidaria pefa vida. Em 2017, foram trocados mais de sessenta emads com a
Federagdo Portuguesa pela Vida.

2 =g
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Para adém desta colaboragio, a ADAV manleve a quota anual regularizada e fez-se
representar em encontros Vida, realizados em Fatima, tendo formulado proposias de
aluago e de estratégia nacional, de que merecs destaque a sugestdo de se spostar
num esforgo par vir a conseguir realizar caminhadas pela wda em todas as capitais de
distrito. Esta sugestdo j& foi repelidamente reforgada, junlo da direglo da Federago
Portuguesa pela Vida,

Em setembro, @ Adav-Aveiro parficpou, em Leia, numa inGafva que reuniu as
associagies e instituigies de defesa da vida, contrbuindo com reflexdo orientada paio
presidente da diregao.

3.9. Ampliar o nixmero de espagos
disponivels para agtes da ADAV,
celebrando acordos com a autarquia.

A ADAV continua a dispor de 3 salas cedidas oficialmente e de uma oulra emprestada
provisoriamente, pesmiindo assegurar espago para o alendimento, o amazenamento
de bens, & a realizago de reunides e de sessdes de preparacdo para o parto. Estas
salas continuam a ser geridas e disponibilizadas a0 abrgo de acordo de comedalo com
aCMA.

3.10. Aumentar o nimero de
parcenias, no dmbito da bolsa de

- projelo wone Job
for one kes.

Esle objelivo ndo feve evalugio,

3 11. Divulgar a ADAV junto de
nsiituigdas qua desanvolvem
Irabalho

com os desinatanios privilegiados da
ADAV {dimicas, hospitais, efc.).

Este objetvo continua a ser efefivemente concrefizado, tendo-se aposlade na
divulgagdo junto de escolar (Mério Sacramento, Agupamento de escolas de Albergaria-
a-Velha com quem se articularam respostas através da equipa multidiscipinar daquele
agrupamento e oulras escolas, straves de fodos os professores de EMRC da diocese
de Aveiro} e da CPCJ, em particular, as de Albergaria-a-Velha, Sever do Vouga e de
Avaro.

Foi, também, facultada informagdo solicitada pela Segwanga Social scbre a ADAV-
Avero.

Pla Diregdo ...

Avelro, 5 de margo ds 2016
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Baanco Indrddusl em 31 de Dosambro de 2017

fem #uros)

Rubricas

Notos

207 2016

ACTIVO
Activo Njo Carrente

Actros fieos tangve
Propriedadaes de investimento
Geoadw!

Actheos intangvels

Acthvos bidcgicns
Partopasies Finkeiras - MEP
Pacticdpacdes financsiras - outros metndes
Aeoonistas ) sheks

Outras actives hinanceiros
A0S D00 Imeost os Srendos

fictivo Corrents

Irenntdrian

Actives biokgais

Chentes

Agiantamentos & lernacedoras

EQado ¢ cutros entes publiczs
Accionntes / sacios

Dutras contas o receber

DFenmantos

Actives Franceros gelos par Hegeaacsa
Cutis aciwos Tranceiras

Actives o carrentes datdos para venda
Cans e depdstos bancinios

Total do activo
e

14370 132,34|

1.230,06

2687,764 135234

1.539.404 100367

2,850,003 1,550,008

36.126.3%

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital proprio:

Capitalf Fundo Socal

Acglies (Quotas) propriss

Cutros Instrymentos o cagial giogeio

Preamin de emnsde

Reservos lomsis

Cutras ressrvas

Rasultados transitados

Ajazamemos am sctives financeros

Excadontes de revslorizaclo

Qutras vargdes no capta propno

Resyltado bquido de periedo

Intevesses mincritarios
Total do capital proprio

Passivo:
Passivo Nio Corrents
Provades
Finar<amentos obtidos
fespoersablidades pof BEnerk 05 €6 Prego
Passives por impostos dferidos
Oulr ik CoRLas 2 pagar

{Passivo Nsa Corrente

fornececkres

Adiget anenTo de chantes

£3tedo & Julros entas pubios

ACOCNISTas | sOoas

Finsrc Rmantos otxidos

Quiras comhas a pagar

Diferimantes

Passivos financeinos detidos »ara negooatds
Qutros passiwos franoeiros

Pasaivos nda camrentes deliocs Sark wnds

Total do Passivo
[retal do Caginal Progeic ¢ do Passivo

450,50 450,50

35.202,83 3156388

35,693, J2.a%4,
1.994, 3.238,9

17.687,45 35.593.31

37.58743 35.653.3

0,00] 0,0

m.ooJ 435,00)

43
36.12%8
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