RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS — 2019 I/\r

A Diregdo da Associacao de Defesa e Apoio a Vida (ADAV-Aveiro), dando cumprimento aos
Estatutos, alineas d) do n.° 2 do artigo 10.°, a) do n.° 1 do artigo 11.° b) do artigo 20.° e b) do
artigo 24.°, apresenta ao Conselho Geral e a Assembleia Geral o relatorio de atividades e
contas, referente ao ano de 2019.

1. Projeto Nascer:
1.1. Estabelecer novos acordos As parcerias estabelecidas continuaram ativas ¢ surgiram novas, tendo a
¢/ou renovar os ja existentes com | ADAV beneficiado do apoio das empresas AUCHAN, BEMOL,
empresas que permitam garantira | CONTINENTE, DURIT, DUNFIL, INDASA, ID - Impressdo Digital,
disponibilidade de bens de LACTICOOP, MOTRIZENO ¢ ainda da Farméacia Ala, do Banco BPI ¢ da
primeira necessidade (fraldas, Associagio «O Nazareno».

leite para bebé, etc.).

A equipa de voluntarias continuou estavel, contando com a colaboragio
permanente de 18 pessoas, coordenadas por uma equipa que articulou com
as duas direcdes que assumiram a institui¢do.

Manteve-se a formagdo regular, na primeira segunda-feira do més, sobre
matérias relevantes para o desempenho das suas fungdes.

1.2. Consolidar ¢ aumentar a
equipa de voluntarios, integrando
novos membros e promovendo
atividades de formaco.

Foram apoiadas 126 familias, prestando-se apoio a 39 criangas de 0 a 12
meses ¢ 71 criangas até aos 3 anos ¢ 9 com idade entre os 4 ¢ os 10 anos.
1.3. Reforgar o grupo de Beneficiaram, ainda, de apoio 34 gravidas (18 em 2018).

voluntarios especializados e Foram distribuidas 4216 unidades de bens, entre os quais se destacam 1 698
ampliar as areas de intervengdo, | pacotes de leite uht, 1077 unidades de leites ¢ de papas (mais 104 do que em
em particular, no ambito do apoio | 2018), e 28 952 fraldas (mais cerca de 6030 do que em 2018).

psicoldgico. Este apoio foi prestado com recurso a voluntariado indiferenciado. Foram
feitos 567 atendimentos (mais 117 que em 2018) pelas equipas de
voluntarias.
1.4. Garantir a vigéncia do Manteve-se o periodo de atendimento em todas as manhids (exceto a 6.2
atual horério do gabinete de feira) ¢ trés tardes (2%, 4% e 52 feiras), o que permitiu responder as
atendimento e criar condigGes necessidades. Nas restantes tardes, a institui¢do ndo estd aberta ao publico,
para o seu alargamento — periodo | mas mantém a funcionaria ao servigo, permitindo methorar o processo de
da tarde em todos os dias da registo € organizacdo interna. Esta melhoria da organizagio é visivel no
semana. aumento de nimero total de atendimentos.

Consolidou-se o esfor¢o de divulgagdo do servigo prestado pela ADAV,
atualizando-se a informagéo no site, no blogue ¢ na pagina de Facebook.
Divulgaram-se os documentos oficiais, no site institucional, ¢ difundiram-se
campanhas de angariacio de bens necessarios a quem pede apoio.

No contexto da caminhada solidaria pela vida, reforgou-se a presenga da
ADAV-Aveiro junto da comunicacdo social. Destacam-se o Correio do
Vouga, a Radio Terranova, o Didrio de Aveiro e a revista Mundo Rural,
com a coluna ‘Pensar a vida’.

1.5. Melhorar os processos de
divulgagdo do servigo de apoio a
gravida em risco.

Manteve-se a colaboragdo com a CMA, a Unido de Freguesias de Gléria e
. Vera Cruz, Paréquias de Pessegueiro do Vouga e de Nossa Senhora da
1.6. Consolidar as formas de Gléria, Conselho Regional de Aveiro do CNE, BOMBEIROS VELHOS de

colaboragdo com outras Aveiro, CUFC, Diocese de Aveiro, Banco Alimentar.

mstituicdes da cidade e da regido. o 65 = 5
& 5 Participacdo nas iniciativas ¢ reunides da Plataforma dos Direitos humanos,

tendo estado marcada reunido para 10 de dezembro que foi adiada.
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1.7. Aumentar o namero de
aderentes as campanhas de
apadrinhamento ¢ restruturar as
formas de aproximacdo dos
socios e amigos da ADAV,
promovendo iniciativas de apoio
a associagio (projeto Pranascer,
protocolos sociais, etc.).

Prosseguiu-se¢ com o projeto “Pranascer”’, que tem permitido reforgar o
apoio prestado pela ADAV em situagdes de maior necessidade. Este projeto
permitiu reunir o mesmo valor total do ano passado (850€).

Em 5 de jutho 2019, para comemorar os 19 anos de existéncia da ADAV
promoveu-se um jantar que contou com a participacdo de 42 pessoas, entre
socios e benfeitores (angariando-se um total de 210€).

2. PROJETO CRESCER:

2.1. Promover atividades de
formagdo coerentes com a matriz
defendida pela ADAV.

A ADAV participou na divulgacdo do livro langado por Luis Manuel Silva,
intitulado Bem-nascido, mal-nascido (editora Tempo Novo), sendo que
parte da receita da primeira edigdo foi doada a esta associagdo.

2.2. Consolidar as atividades de
preparacéo para o parto e de
formagdo antecipada para a
maternidade e paternidade
responsaveis.

Nio se realizaram-se sessOes de preparacio para o parto, uma vez que nos
hospitais ou nos centros de saude ¢ prestado esse servigo.

2.3. Colaborar com outras-
entidades na organizagéo de
conferéncias ¢ coloquios.

Em 26 de setembro 2019, o presidente da dire¢io participou num jantar
promovido pelo Rotary Club de Estarreja, divulgando o pensamento ¢ a
acdo da ADAV. O Rotary Club ofereceu bens resultantes de campanha
promovida para as criancas acompanhadas por esta associagdo.

2.4. Promover a Caminhada
Solidéria Pela Vida, em sintonia
com a Caminhada pela Vida, em
parceria com a Federagdo
Portuguesa pela Vida.

Em 26 de outubro 2019, associada 4 caminhada pela vida que se realizou em
Lisboa, Porto, Viseu ¢ Braga, a Il caminhada solidaria pela vida contou
com cerca de 400 inscritos, tendo-se recebido 1.916,05€ (em bens ¢
donativos), com despesas de 651,39€, permitindo um retorno de 1 878 31€.
Foi padrinho desta edigdo o selecionador nacional, Eng. Fernando Santos,
mantendo-se também o apadrinhamento dos dois padrinhos das edigGes
anteriores; Jodo Moreira, ciclista aveirense (modalidade de BTT ¢ ciclismo
de Estrada) e Paulinho, campedo europeu (modalidade atletismo — atleta
portador de Trissomia 21), que esteve presente.

3. EXPANSAO DA ADAV-Aveiro:
3.0. Assegurar a edi¢do de livro
com os artigos publicados na
coluna “Pensar a vida™.

A edicdo deste livro ainda ndo foi concretizada, estando, no entanto, vertida
a sua publicagdo no plano de atividades de 2020.

3.1. Ampliar o nimero de associ-
ados, organizando campanhas
com esse objetivo — criar campa-
nhas e celebrar de acordos sociais
para o uso do cartdo de sdcio.

Em 2019, a ADAV-Aveiro contou com 106 socios ativos. Este numero tem
permanecido pouco oscilante, ao longo dos anos.

As quotas, os donativos regularmente entregues, bem como campanhas
promovidas pela ADAV tém vindo a suportar a atividade da instituigdo.

3.2. Estruturar o grupo de em-
presas amigas da ADAV-Aveiro
que, no quadro da lei fiscal, con-
tribuam com donativos anuais,
envolvendo sécios nesta tarefa.

Continuou a verificar-se o apoio regular de empresas referidas na analise do
primeiro objetivo. No Natal, por iniciativa do balcdo do BPI das Barrocas,
entregaram-se prendas a 38 criancas de 1 € 2 anos.

Para além desse apoio, a ADAV tem contado com a consignagio do IRS.
Em 2019, esse valor foi de 4.976,46€.

3.3. Consolidar os niicleos da
associacdo ja existentes nos
concelhos do distrito de Aveiro e
criar novos nucleos.

Nio foram criados novos niicleos, continuando, porém, a ser desenvolvido
um trabalho relevante pelo niicleo de Sever do Vouga, que tem promovido
iniciativas de divulgagdo e campanhas de recolha de bens e donativos, em
particular na pardquia de Pessegueiro do Vouga.
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3.4. Retomar a colaboragdo
regular com 6rgdos de
informagdo regional e
assegurar a presenca da coluna
«pensar a vida» em novos
suportes e meios.

No contexto da III caminhada solidaria pela vida, a ADAV foi noticia no
Didrio de Aveiro, no Correio do Vouga, em sites de ambito regional ¢
nacional, na radio Terranova, tendo, também, continuado a ser publicados
artigos assinados pelo presidente da diregdo, na imprensa regional ¢ na
coluna «Pensar a Vida», da revista de ambito nacional, Mundo Rural (com
3000 assinantes).

3.5. Organizar e participar em
atividades que permitam angariar
fundos e novos sécios (concertos,
jantares, campanhas de
angariag#o de socios €
benfeitores, etc.).

A principal iniciativa de promogdo da ADAV foi a caminhada solidaria pela
vida, a 26 de outubro 2019, que congregou esforgos de muitos particulares,
entidades ¢ empresas, € permitiu associar o trabalho desta associagdo ao
esforco nacional de promogdo da dignidade ¢ da vida humana.

Foram promovidas campanhas de recolhas de bens, pelas vias habituais (e-
mail e Facebook: recolha de leite, fraldas, carrinhos para bebés, entre outros).

3.6. Melhorar as estratégias de
comunicagio com os socios da
ADAV-Aveiro.

Continua a ser usado o e-mail como meio de comunicagdo com OS asso-
ciados e os CTT e o SMS sempre que necessario. Mantém-se atualizados 0
site, o blog e o Facebook. Foi enviada regularmente informagdo sobre
iniciativas ¢ campanhas de apoio. Apesar de poucos socios darem resposta
por e-mail, aumentou a colaboragio ¢ a entrega de bens na sede.

3.7. Atualizar informagdo dispo-
nibilizada no site da ADAV-
Aveiro (www.adavaveiro.org),
divulgando, regularmente, dados
sobre os apoios prestados pela
associagao.

O site (a ADAV-Aveiro possui um site mais de natureza informal e um
outro com caracteristicas mais institucionais) continuou a ser um meio de
divulgagdo do trabalho desenvolvido pela institui¢do, mas também de
transmissio de informagio sobre matérias que respeitam ao trabalho desen-
volvido: comunicados da diregdo da ADAYV, dados da DGS sobre aborto,
comunicados da Federagio Portuguesa pela Vida, entre outros.

3.8. Colaborar com a Federagdo
Portuguesa pela Vida (FPPV).

Em 23 de marco 2019, teve lugar na sede da ADAV o encontro Vida, com a
participagdo dos 6rgdos sociais da FPPV, tendo o acolhimento e o trabalho
da nossa IPSS sido merecedor de elogio e apreciagdo. A ADAV-Aveiro tem
tido uma estreita colaboragio com a diregdo da Federagdo. Mantém-sc a
quota anual regularizada.

3.9. Estabilizar o namero de
espagos disponiveis para agoes da
ADAV, celebrando acordos com
a autarquia.

Mantém-se em funcionamento as trés salas cedidas oficialmente, ao abrigo
de acordo de comodato com a CMA, e uma outra emprestada
provisoriamente, 0 que permite assegurar espagos para o atendimento de
quem procura a associagdo, armazenamento de bens, e realizagdo de

reunides de diregio, de equipas de coordenagao € de voluntarias.

3.10. Aumentar o namero de
parcerias, no ambito da bolsa de
empregabilidade — projeto «one
Job for one life».

Este objetivo nio teve evolugdo.

3.11. Divulgar a ADAV-Aveiro
junto de instituigdes que
desenvolvem trabalho com os
destinatarios privilegiados da
ADAV (clinicas, hospitais, etc.)

Este objetivo concretizou-se nos Agrupamentos de escolas de Albergaria-a-
Velha e Dr. Mario Sacramento de Aveiro, e junto dos professores de EMRC
da diocese de Aveiro, da CPCJ, em particular, dos nucleos de Albergaria-a-
Velha, Sever do Vouga ¢ de Aveiro.

Teve lugar articulagdo com a RLIS de Agueda ¢ a de Aveiro.

Esta regularizada a informag&o junto da Seguranga Social sobre a ADAV.

3.12. Informatizar todos os dados
da associagdo e proporcionar
formag#o as voluntéarias para a
gestdo de plataforma informatica.

Este processo esta em desenvolvimento, tendo sido ja colmatadas algumas
das dificuldades referidas em relatorio anterior, nomeadamente na gestio de
Processos.

P’la Diregio Jopepe(Gtet—

Aveiro, 5 de margo de 2020
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ADAY ASSOC DEFESA APQIQ VIDA AVEIRG
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)

Diezembro 2018

Maontantes swpressos em EURC

T PERICDOS
RUBRICAS NOTAS —
. 2818 2018
RENMMENTCS E GASTOS
Vendas e servigos prestados
idios B enplregao
Trabathos para a propria en
Cusin das mercadorias vendid
Fomacimenios S sarvieos exdemo {8.719.00! {15.872,04)
Saalng oom o pesseal {8.369,33) {5.081,52)
Irnpathidade {pardasieverss
Provisbes {aumenios/radugies)
Quiros rendimantos 18.418,73 2085141
Oudros gastos {331,884 {4.14)
Resultados antes de deopreciagses, gastos de financiamonto ¢ impostes I 835,46 £323,29)
{astos/reversles da depreciagio e de amoriizaséo {1.114.62} {1.114,44)
Resultado operacional {anies de gasios de financiamento & imposios) {118.16) (1.437.73}
l Gasto de finansiamento Jlguides)
]
Resuitado aniss de iimposics {118,156} {1.437.73)
1
1o sobre o rendiments do periodo
Resuliado liguido do periods 118,18} {1.437,73

ciado a; SANDRA RODRIGUES ANJO 05-08-2020
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ADAY ASSOC DEFESA APOID VIDA AVEIRD
BALANCO {Modelo para ME)

Bezembro 20419

Hontsnids 2IRssas em etirg

! i PERIODOS
RUBRICA | NOTAS
RUERICAS IAY 2018 | 2018
CAPITAL PROPRIC E PASSIVO ‘
Capital préprios ;
Capital subsaorilo 480,50 430 50

Ouires instrurmentos de
Raservas

Resultados transitados

Resuiado Houido do pericdo

Total do capital préprio
Passiva:
Passive nds corrente

Frenciamentos obidos
Cutras dividas a ¢

Passive carrania
Fomeceadares

Financizgmenios obtidos
Diferimanios
Cutros passivos corrantes

| Taotal do passive
]

Cutras variagtes no caplial proprio

Esinde e outros entes publcos

tal propric

Total do Capiial Préprio & do Passive

36.248.72

| 145 69/ 140,83
|
‘ 1.23a.78] 56703
1.380,47| 707,85|
i |
4 z
1.380,47] 70788
37.512.03 36.857.58

T ?

a SANDRA RODRIGUES ANJC
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ADAV ABSOC DEFESA APQID VIDA AVEIRD
BALANCO (Medelo para ME)

Dezembro 2618
Montaniss SXoressos em 2urg
PERIODOS
2013 2018

RUBRICAS | NOTAS

ATIVO |

Ativo ndo correnta:

|
o o H i i
Afives fhos tangivels i Z 32326
Atives intangivels | 1 1.230,08
g |
nentos financeires !
Créditos e oulros ativos néo correnies i
i 43870 1.553,32

Ativg correnie:

inventdrios 318543
Chentes

Esiatic & ouiros eniss

Capilef subscriio e nfo realizadg

Diferimentos 88300 88300
Duiros #ivos cuTentes | 3.650.00 3.840,00
Caisa e depdsitos bancarios i 28.604 .80 27.745.11
37.073.33 35.404 26

Total do Alivo 37.512.03 36.957,52

RaSA

gl s

Licenciado al SANDRA RCDRIGUES alJO 05-06-2020



