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A Direcdo da Associacdo de Defesa e Apoio a Vida (ADAV-Aveiro), dando
cumprimento aos Estatutos, alineas d) do n.° 2 do artigo 10.°, a) do n.° 1 do artigo
11.° b) do artigo 20.° e b) do artigo 24.°, apresenta ao Conselho Geral e a
Assembleia Geral o relatorio de atividades e contas, referente ao ano de 2020.

NOTA PREVIA - O ano de 2020 ficou marcado pela Pandemia por COVID-19, com implementagdo de restrigdes e
algumas mudancas de atuagédo por imperativos de saude publica.

1. PROJETO NASCER:

1.1. Estabelecer novos acordos e/ou renovar os ja existentes com empresas que permltam garantur a
disponibilidade de bens de primeira necessidade (fraldas, leite para bebg, etc.). '

Mantiveram-se parcerias e surgiram novas. A ADAV contou com o apoio das empresas Atena-
Automacédo Industrial, Auchan, Bemol, Continente/Well's, Lacticoop, Minerva, Motrizeno e,
ainda, da Associacdo «O Nazareno», do Banco BPI e da Farmacia Ala.

As quotas, outros donativos regularmente entregues, bem como campanhas promovidas pela
ADAYV tém vindo a suportar a atividade da instituigéo.

1.2. Consolidar e aumentar a equa de voluntarios, integrando novos membros promovendo
atividades de formac&o.

Nas equipas de voluntarias colaboraram de forma permanente 14 pessoas (menos 4 que em
2019), coordenadas pela presidente da Direcao e pela equipa técnica, em articulagdo com a
Diregéo. Acresce a colaboragéo de 12 novas voluntarias, que prestaram apoio a ADAV na altura
do confinamento (margo de 2020); cerca de metade continuou a ajudar pontualmente.

Houve quatro reunides gerais de coordenagéo e troca de impressdes sobre atuacdes, além de
varias entre a presidente da Diregdo e a equipa técnica. Em setembro, realizou-se uma acao de
formagdo com uma psicoéloga convidada, sobre comunicagao e formas de atender as maes.

1.3. Reforgar o grupo de voluntarios especializados e ampliar as areas de mtervengao em particular,
no ambito do apoio psicologico.

596 atendimentos | por causa da pandemia, houve reestruturacao na forma de fazer os
(mais 29 que em 2019) atendimentos em marco e abril. as maes nem sempre foram
recebidas pela equipa habitual, mas foram sempre apoiadas.

160 familias
(mais 34 que em 2019)

Foi prestado apoio a 50 criangas de 0 a 12 meses e 54 criangas até
aos 3 anos. 39 familias tém filhos maiores de 3 anos.

36 gravidas
(mais 2 que 2019)

Os atendimentos as gravidas foram realizados pela equipa técnica,
incluindo organizacdo dos processos. Foram entregues enxovais
para as maes levarem para o hospital. Depois do nascimento dos
bebés, as maes foram encaminhadas para uma equipa de
voluntarias, fixando-se o atendimento em determinado dia.

8 processos pontuais

Foram apoiadas 8 maes (com roupa / bens alimentares).

52 processos arquivados

Foram arquivados por diversas razbes (idade das criangas;
situagdo economica das familias; desisténcia sem razao).

4442 unidades de bens

Destacam-se 2426 litros de leite UHT, 2016 unidades de leites e de
papas (mais 939 do que em 2019)

32335 fraldas
(mais cerca de 3380)

Optou-se por ndo se abrirem as embalagens de fraldas, pelo que
em vez de 50 unidades passaram a ser entregues cerca de 60,
consoante a quantidade dos pacotes.

750 pecas de roupa

Inclui-se roupa para recém-nascido e para criangas até aos 6 anos.

130 equipamentos

Desde carrinhos, ovos e bergcos a camas de grades e cadeiras de
papa, entre outros.
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1.4. Garantir a vigéncia do horario do gabinete de atendimento e criar condxgoes para o seu fal
alargamento — periodo da tarde em todos os dias da semana. , ;

Gragas as voluntarias e com a presenga da funcionéria, até 13 de margco, manteve-se o horario

de abertura e de atendimento, este em todas as manhas e nas tardes de 2.7, 4.7 e 5.2 feiras.

Entre 16 de margo e 15 de maio, as voluntarias e a funcionaria suspenderam a colaboracgéo,
pelo que a Diregdo reagendou, coordenou, atendeu e apoiou as maes. Mantiveram-se a
colaborar duas voluntarias, uma em casa e outra na sede.

Em maio, criou-se outro periodo de atendimento, com desdobramento de duas equas

Ap6s demissao da funcionéria (agosto), a Diregao entrevistou candidatas ao posto de trabalho e
contratou nova colaboradora para um horario de 20 horas, com reajuste do horario de abertura.
A ADAV esteve aberta todos os dias das 10h as 12h30 e nas tardes de segunda, quarta e
quinta, das 14h30 as 17h.

A ADAV esteve fechada desde 1 de agosto a 14 de setembro e, como habitualmente, nas duas
ltimas semanas de dezembro. O apoio foi sempre garantido as maes e respetivas familias.

1.5. Melhorar os processos de divulgagéo do servigo de apoio a gravida em risco.
A agao da ADAV foi divulgada por e-mail, por Facebook e ainda em artigos jornalisticos.

Difundiram-se documentos oficiais e formagdes promovidas por outras instituigdes de apoio a
maternidade; promoveram-se campanhas de angariagao de bens para criangas até aos 3 anos.

Para comemorar os 20 anos da ADAV, na pagina do Facebook, foi publicado um video com
depoimentos ‘de socios fundadores, de elementos de diregdes anteriores e de voluntarias.

1.6. Consolidar as formas de colaboragdo com outras instituices da cidade e da regigo. ’
Manteve-se o protocolo de colaboragdo com a CMA e o Banco Alimentar.

Efetivou-se colaboragdo diversa com assistentes sociais das Juntas de Freguesia do Concelho
de Aveiro e de Estarreja, Conferéncias Vicentinas e Centros Sociais e Paroquiais.

1.7. Aumentar o numero de aderentes as campanhas de apadrinhamento e restruturar as formas de

aproximacdo dos socios e amigos da ADAV, promovendo iniciativas de apoio. !
Manteve-se o projeto PraNascer, implementado pelo nucleo de amigos de Pessegueiro do
Vouga, e que, juntamente com outros contributos dessa localidade, reuniu um valor de 1040€.

A Campanha de apadrinhamento da Well’s (Continente) permitiu acompanhar 5 criangcas com
leites, fraldas, acessorios e bens de higiene, no seu primeiro ano de vida.

2. PROJETO CRESCER:

Tendo em conta as restrigdes impostas pela Pandemia por COVID-19, nao foi possivel realizar as
atividades para alcangar os objetivos deste item.

2.1. Promover atividades de formagao coerentes com a matriz defendida pela ADAV.

2.2. Consolidar as atividades de preparagéo para o parto e de formagéo antecipada para a
maternidade e paternidade responsaveis. :

2.3. Colaborar com outras entidades na orgamzac;ao de conferéncias e coloquios.

2.4. Promover a Caminhada Solidaria Pela Vida, em sintonia com a Cammhada pela Vlda em
parceria com a Federagdo Portuguesa pela Vida.

3. EXPANSAO DA ADAV-Aveiro:

3.0. Assegurar a edigéo de livro com os artigos publicados na coluna “Pensar a vida”. ,
A edicdo deste livro ainda nao foi concretizada, estando, no entanto, vertida a sua publicagdo no
plano de atividades de 2021.

Em dezembro 2020, publicou-se uma edi¢do totalmente patrocinada de 200 exemplares de um
caderno/agenda com 20 ilustragdes originais, graciosamente oferecidas por 13 ilustradores.

Com esta iniciativa angariaram-se 1.800€.
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117 sécios ativos | Em julho 2020, para comemorar os 20 anos de existéncia da adav,
{mais 11 que em 2019) langou-se um desafio de adesdo e foram admitidos 11 socios.

g

27 benfeitores | Surgiram dois novos benfeitores que se juntaram aos 12 gue
{mais 2 que em 2019) apoiam anualmente a Associagao e aos 13 do Projeto PraNascer.

Manteve-se o apoio regular de empresas referidas na analise do primeiro objetivo. No Natal, por
iniciativa do balcdo do BPI das Barrocas, entregaram-se prendas a 18 criangas, tendo ainda um
cliente do banco oferecido um vale de compras no valor de 250€.

A ADAV recebeu 5.029,23€ (mais 50 euros que em 2018) da consignagdo do IRS.
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Foram publicados sete artigos sobre atividades da ADAV, comemoragao dos 20
sobre a Eutanasia, nos jornais Correio do Vouga e Dirio de Aveiro.
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Promoveram-se campanhas de recolhas de bens {leite, fraldas, carrinhos para bebés, enire
outros), pelas vias habituais (e-mail e Facebook).

i et 22 ERERE £ N i 2 % fﬁ;ﬁ
Continuam a ser usados o e-mail e os CTT. Mantem-se atualizado o blogue e o Facebook. Foi
enviada informac8o aos socios sobre iniciativas ¢ campanhas de apoio. Apesar de poucos
acusarem a rececao da informagéo, aumentou a colaboracdo e a entrega de bens na sede.

5 A
Manteve-se o site/blogue com comunicados da Diregdo da ADAV, relatérios da atividade, dados
da DGS sobre aborto, comunicados da Federagdo Portuguesa pela Vida, entre outros.

Em novembro de 2020, a Presidenie da
quota anual esta regularizada.

i

Mantém-se em funcionamento as trés salas cedidas, ao abrigo do comodato com a CMA, e uma
outra emprestada, assegurando-se espagos para atendimento, armazenamento e reuniges.

Os servicos sociais da maternidade do Hospital de Aveiro e assistentes soclais de centros
sociais tém encaminhado maes para serem acompanhadas pela ADAV.
Esta regularizada a informagéo junto da Seguranga Social.

N3o se registou desenvolvimento neste ponto, apesar dos esforgos envidados junio da empresa
responsavel pela plataforma, sobretudo por constrangimentos por causa da pandemia.

Aveiro, 28 de fevereirc de 2021 P'la Direcéo
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DEMONSTRAGCAOQ INDIVIDUAL DOS RESULTADOS
De Janeiro até Dezembro

POR NATUREZAS

fMontantes expresses am EURD

RUBRICAS

EXERCICIOS

NOTAS 2020 2019
Ano Completo

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e senviges prestados

Subsidios a exploracéo

Ganhos/perdas imputados de subsidigrias, associadas e smpreendimentos conjuntos
Variagao nos inventdrios da produgas ’
Trabalhos para a propria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Fornecimentos e senvigos extemas

Gastos com o pessoal

imperidade de inventarios {perdasireversdes}

imparidade de dividas a receber (perdasireversins )

Pravisdes (aumentos/reductes)

imparidade de investimentos néo depreciveisiamontizaveis {perdasireverstes)
Aumentosiredugdes de justo valor

Quiros rendimentos

Qutros gastos

Resultados antes de depreciagbes, yastos de financiamento ¢ impostos

Gaslosiraversdes de depreciagio e de amortizagio
Imparidade de investimentos deprecidveisiamortizaveis (perdas/raversdes)

Resuitado opevacional (antes de gastos de financlamento e impostos}

Juros e rendimentos simitares obtidos
Jures & gastos similares suportados

Resultado antes de impostos
tmposto sabre o rendimento do perfodo

Resultado liquido do periodo

{15.548 86) (8.719,0%)
{8.212,20) {8.368,33)

18.077 49 18.418.73
{100,003 (331,94)

(3.783.57) 996 46

{438,70) {1.194.82)

@z222n] (118,16}

{4.222,27} (118,18}

{4.222,27} (118,18}

Resultado das achvidades descontinuadas (guido de impostos] incluide no RL Exercicic

Resultado liquido do periodo atribuivet a; *
Detentores do capital da ermpresa-mie
Interesses que ndo controlam

Resultado por acgdo basico

" - Esta informagio apenas sera fornecida no casc de contas consolidadas
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Mcrﬂa#t&s expressos em EURD
EXERCICIOS
2020 2019

RUBRICAS NOTAS

_AmvO

Ativo ndo qgl_'_qemé; o

. Ativos fixos tangivels

e —— :
Goodwill :
Svon bekgicon R
Panticipagoes financeiras - mélodo da equivaiéncié 'pat;imaniafv ' |
Outros investimentos fnanceros ) )
Creditos a receber it beni s oyt RN AP .
Ativos por impostos diferides -
- ’ v e, § 438,70
A&sx&_} v;;om@m:e“: o . - N

Inventarios 3.185.43

Ativos biologicus

Clientes
Estado & outros entes noblicos .
Capital subserito e nde realizado

Outras créditos areceber 4 sassasl 365000
Diferimentos e Sz b 8B300 68300
Ativos financairos detidos para negociagio

Dutros ativos financeiros

N B . Aﬁ“"’s“éﬂc"”s”mdﬁéﬂ&.?‘f",‘i"‘?‘:ﬁ?:““,.‘,..‘.‘ N ) S . : I DT
Caixa e depositos bancdrios I S A 24,233.82 24.804,90
) 33.357,25 37.073,33
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R T SR

 DEZEMBRO 2020

Montantes expressos em EURD)

EXERCICIOS

RUBRICAS NOTAS 2020 2019

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

[Capitat préprio: It e stuisess nERO T .
Capital subscrito ) .0
Agdes {quotas) proprias

Qutros instrumentos de capita préprio

Prémics de emissio

Reservas legais

i Outras reservas T
 Resultados transitados ) 364106 3575922
Excedentes de revalornizagéo -

5 s /Dot Whagtes naupRa pope TR ST—

JBASISE 0 96.246.72

(4.222.27) (118.18)

Resultado llquido doperiodo.

31.8098,28 36.131.56]

Interesses que néc contrda&;

Total do capital préprioc = . 31.909,29 36.131,56

Passivo

Pas#ivo nao commte

Pronvisdes g
Financiamentos obbdos

Responsabilidades por benefivios pés—errprego B

Passivos por impostos diferidos

Outras dividas a pagar

Passivo correnter

Fornecedores

Adantamentos de clentes VRN (-

Estado e outros entes piiblicos N S 12395
Accionstas/socios o
FinaHCiamics mbd% p— o DA b g b b e S el A e PP—— RPNV R————
| Outras dividas a pagar SSRGS 1924811 123478
Diferimentos

Passivos financelros celidos para negociagdo

Outros passives financeiros

Passivos ndo corentes delidos paravenda

1.447.98 1.380,47

1.447 96 1.380,47

Total do Capital Proprio e do Passivo 33.357,25 37.512,03
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