RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS — 2018

A Diregdo da Associagdo de Defesa e Apoio & Vida (ADAV-Aveiro), dando cumprimento aos

AD AV Estatutos, alineas d) do n.° 2 do artigo 10.°, a) do n.° 1 do artigo 11.° b) do artigo 20.° e b) do
artigo 24.°, apresenta ao Conselho Geral e @ Assembleia Geral o relatorio de atividades e
contas, referente ao ano de 2018.

1. Projeto Nascer:

1.1. Estabelecer novos acordos
e/ou renovar os ja existentes
com empresas que permitam
garantir a disponibilidade de
bens de primeira necessidade
(fraldas, leite para bebé, etc.)

Grande parte das parcerias ja estabelecidas continuou ativa.

A ADAV-Aveiro beneficion do apoio das empresas DURIT, DUNFIL,
PRIO, PINGO DOCE, CONTINENTE, da Farmacia Ala, do Banco BPI, da
Associagdo Padre Félix e da Associagio «O Nazarenoy.

1.2. Consolidar e aumentar a
equipa de voluntérios,
integrando novos membros e
promovendo atividades de
formagdo

A equipa de voluntirias continuou estavel, contando com a colaboragdo
permanente de 19 pessoas, coordenadas por equipa também articulada ¢
com procedimentos definidos, tendo sido reconfigurados alguns
documentos, a fim de melhorar o desempenho das equipas e articulando
com a funcionaria com que a ADAV passou a contar desde margo de 2018.

Manteve-se o principio de proporcionar formagdo regular, na primeira
segunda-feira do més, sobre matérias relevantes para o desempenho das suas
fungdes (como acolher, como gerir um processo de atendimento, questdes
juridicas, preparagdo para a utilizagdo da plataforma informatica, etc.).

1.3. Recordar o dia do
voluntario e sensibilizar para o
voluntariado na ADAV

Objetivo concretizado no contexto do jantar de Natal, ocasido em que a
diregdo sublinhou o aprego pela dedicagdo e empenho das voluntarias. No
contexto da caminhada solidaria pela vida, foram sensibilizados os
participantes para colaborarem com a ADAV, seja com donativos, com a
inscrigdo na associagdo, ou através do voluntariado.

1.4. Reforcar o grupo de
voluntarios especializados e
ampliar as dreas de intervencgio,
em particular, no ambito do
apoio psicolégico

Foram acompanhados 121 processos (com a abertura de 57).

Foram apoiadas 105 familias, prestando-se apoio a 28 criancas de 0 a 12
meses € 60 criangas até aos 3 anos e 21 com idade entre os 4 e os 10 anos.
Beneficiaram, ainda, de apoio 18 gravidas, das quais uma menor.

Foram distribuidos 33 217 unidades de bens (mais 4738 do que em 2017),
entre os quais devem destacar-se 1 227 pacotes de leite uht, 973 unidades de
leites ¢ de papas (mais 347 do que em 2017), e 22 923 fraldas (mais cerca de 1
3000 do que em 2017).

Este apoio foi prestado com recurso a voluntariado indiferenciado, mas
também com voluntariado técnico juridico, de enfermagem, de pediatria,
dentista e de obstetricia. Foram feitos 428 atendimentos pelas equipas de
voluntarias (mais 57 do que em 2017).

1.5. Garantir a vigéncia do atual
horario do gabinete de atendi-
mento e criar condi¢des para o
seu alargamento — periodo da
tarde em mais dias da semana

Manteve-se o periodo de atendimento em todas as manhas e trés tardes (2.7,
4% e 5. feiras), o que permitiu responder as necessidades dos utentes. Nas
restantes tardes, a instituicdo ndo estd aberta ao publico, mas manteve a
funciondria ao servigo, permitindo melhorar o processo de registo e
organizacgfo interna da instituicdo. Esta melhoria da organizagdo € visivel no
aumento de niimero total de atendimentos.
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1.6. Melhorar os processos de
divulgacao do servigo de apoio
4 gravida em risco

Consolidou-se o esforco de divulgacdo do servigo prestado pela ADAYV,
mantendo-se atualizada a informagao no site, blogue e pagina de facebook.
Em tempo devido, divulgaram-se os documentos oficiais, no site institu-
cional, e difundiram-se campanhas de angariagio de bens necessarios as
familias e gravidas que solicitaram apoio.

No contexto da caminhada solidaria pela vida, reforgou-se a presenca da
ADAV-Aveiro junto da comunicaciio social. Destacam-se o Correio do
Vouga, a Radio Terranova, o Didrio de Aveiro e a revista Mundo Rural,
onde a se assegura a coluna ‘Pensar a vida’.

1.7. Consolidar as formas de
colaboragdo com outras
instituigdes da cidade e da
regido

Manteve-se a colaboragdo com a CMA, a Unido de Freguesias de Gloria e
Vera Cruz, Céaritas — CLDS, Paréquias de Pessegueiro do Vouga e de Nossa
Senhora da Gléria, Conselho Regional de Aveiro do CNE, BOMBEIROS
VELHOS de Aveiro, CUFC, Diocese de Aveiro, Banco Alimentar.

1.8. Aumentar o niimero de
aderentes as campanhas de
apadrinhamento e restruturar as
formas de aproximacgéo dos
socios e amigos da ADAV
promovendo iniciativas de
apoio a associagdo (projeto
Pranascer, protocolos sociais,
etc.)

Prosseguiu-se com o projeto “Pranascer”, que tem permitido reforcar o
apoio prestado pela ADAV, assim como fidelizar pessoas. Este projeto
permitiu reunir um valor total de 850 euros (840 em 2017).

No sentido de melhorar a aproximag¢do com os sécios, € uma mais eficiente
comunica¢io de dados e informagées, a dire¢io encetou esforgos para a
consolidacdo da plataforma informadtica, que estd em fase de aplicagdo e
corre¢do. Foi renegociado, em fevereiro de 2018, o contrato com a
operadora de telecomunicagdes, a fim de assegurar condi¢tes benéficas.

2. PROJETO CRESCER:

2.1. Promover atividades de
formagéio coerentes com a
matriz defendida pela ADAV

Colaboragio na revitalizag8o da Plataforma dos Direitos Humanos | Aveiro,
na promogdo de diversas iniciativas realizadas no contexto das
comemorag¢des dos 70 anos da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
e publicando artigo sobre a relagio entre a defesa da Vida humana e a
prote¢do dos Direitos Humanos.

2.2. Consolidar as atividades de
preparagéo para o parto e de
formagéo antecipada para a
maternidade e paternidade
responsaveis

Atividades realizadas com regularidade, contando com o apoio técnico
especializado das varias voluntérias enfermeiras da ADAV, Este servi¢o tem
permitido consolidar o papel de apoio sélido e nio meramente esporadico.

Realizaram-se 15 sessdes de preparagdo para o parto. B

2.3. Colaborar com outras
entidades na organizagdo de
conferéncias e coloquios

A 15 de maio, com o Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar (Diocese
de Aveiro), organizou-se um debate sobre Legalizacio da eutandsia: o que
estd em causa?, realizado no CUFC, contando com o Prof. Doutor Filipe
Almeida, a Doutora Marta Lopes Cardoso, moderada pela Dra. Filomena
Pereira, Presidente do Conselho Geral desta IPSS. O debate ocorreu no con-
texto da discuss@o, no parlamento portugués, sobre a possibilidade de lega-
lizagdo da eutandsia em Portugal. A votagdo na Assembleia da Republica
deu voz 4 posicgéo contra a eutanasia.

A 24 de maio, a ADAV-Aveiro emitiu um comunicado de imprensa sobre
esta matéria, agsociando-se as diversas vozes reconhecidas que se opunham
a legalizagfo da pratica da eutanasia.

2.4. Promover a Caminhada
Solidaria Pela Vida, em sintonia
com a Caminhada pela Vida,
em parceria com a Federagdo
Portuguesa pela Vida

Organiza¢io da II caminhada soliddria pela vida, associando-se a caminhada
pela vida que se realizou também em Lisboa, Porto, Viseu e Braga.

Nesta I edi¢do da caminhada solidéria pela vida, participaram cerca de 300
inscritos, tendo-se recebido 1.916,05€ (em bens e donativos), tendo havido
despesas de 1.044,28€, permitindo um retorno de 871,77€.
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Foi padrinho desta edi¢cdo o atleta Jodo Moreira, ciclista aveirense na
modalidade de BTT e ciclismo de Estrada, tendo estado presente o padrinho
da caminhada de 2017, Paulinho.

3. EXPANSAO DA ADAV-
Aveiro:

3.0. Assegurar a edigéo de livro
com os artigos publicados na
coluna “Pensar a vida”.

Este livro foi preparado, mas a edi¢fo ainda ndo foi concretizada, estando ja
vertida a sua previsio no plano de atividades de 2019.

3.1. Ampliar o niimero de
associados, organizando
campanhas com esse objetivo —
criar campanhas ¢ celebrar de
acordos sociais para o uso do
cartdo de socio

A ADAV-Aveiro contou, em 2018, com 106 sécios ativos (2 faleceram).
Este nlimero tem permanecido pouco oscilante, ao longo dos anos.

Tanto as quotas dos socios, como os donativos que, regularmente, sdo
entregues, além de campanhas promovidas pela ADAYV tém vindo a suportar
a atividade da instituigdo.

3.2. Estruturar o grupo de em-
presas amigas da ADAV-Aveiro
que, no quadro da lei fiscal,
contribuam com donativos
anuais, envolvendo socios nesta
tarefa

Continuou a verificar-se o apoio regular de empresas da regido e de outras
de Ambito nacional: DURIT, DUNFIL, PRIO, PINGO DOCE, CONTINEN-
TE, Bemol, Farmacia Ala, Banco BPI, projeto Well’s, Associacio Padre
Feélix e Associagdo O Nazareno.

Para além deste apoio, a ADAV tem contado com a consignagdo do IRS.
Em 2018, esse valor foi de 4.330,94€.

Um grupo de alunos da Associa¢do de Estudantes da Universidade de
Aveiro, uma empresa imobilidria e uma agéncia bancaria contactaram esta
IPSS, no periodo do Natal, para divulgagfio da associacdo e angariagio de
bens e prendas para as criangas. Estas campanhas foram muito bem
sucedidas.

3.3. Consolidar os nicleos da
associagdo ja existentes nos
concelhos do distrito de Aveiro
e criar novos nicleos

Nio foram criados novos nucleos, sendo, porém, de continuar a registar o
trabalho desenvolvido pelo ntcleo de Sever do Vouga, que tem promovido
iniciativas de divulgagdo e campanhas de recolha de bens e donativos, em
particular na pardquia de Pessegueiro do Vouga.
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3.4. Retomar a colaboragdo
regular com o6rgdos de
informag@o regional e
assegurar a presenga da coluna
«pensar a vida» em novos
suportes e meios

A ADAV foi noticia no contexto da caminhada solidaria pela Vida, no
Didrio de Aveiro, no Correio do Vouga, em sites de dmbito regional ¢’
nacional, na rddio Terranova, tendo, também, continuado a coluna «Pensar a
Vida» na revista de dmbito nacional, Mundo Rural (com 3000 assinantes).

A ADAV fez comunicado de imprensa, por ocasido da discussdo sobre a
legalizagdo da eutanasia (comunicado de 24 de maio de 2018) e publicou
artigos sobre matérias associadas aos valores da ADAY, através do
presidente da Direglio, na imprensa regional, assim como no contexto da
comemorag¢io dos 70 anos da DUDH,
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3.5. Organizar e participar em
atividades que permitam anga-
riar fundos e novos so6cios
(concertos, jantares, campanhas
de angariagio de socios e
benfeitores, etc.)

A principal iniciativa de promogio da ADAYV foi a caminhada solidaria pela
vida, a 27 de outubro, que congregou esforcos de muitos particulares,
entidades e empresas, e permitiu associar o trabalho desta associagiio ao
esforgo nacional de promogao da dignidade e da vida humana. Pela primeira
vez, a caminhada pela vida organizou-sec também em Viseu, Porto e Braga.

Foram, ainda, promovidas campanhas de tecolhas de bens, pelas vias
habitvais (email, site e facebook: recolha de leite, fraldas, carrinhos para

bebés, etc.), ¢, de modo formal, na Paroquia de Pessegueiro do Vouga.
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3.6. Melhorar as estratégias de
comunicagéo com os socios da
ADAV-Aveiro

ApoOs a revisdo de estatutos, em 20135, introduziu-se 0 email como meio de
comunicagdo com os associados, que ¢ a forma privilegiada de contacto.

Continuam a usar-se os CTT e o SMS sempre que necessario.
Mantém-se atualizados o site, 0 blog e o facebook.

Em 2018, a dire¢iio adquiriu recursos informaticos que permitiram renovar
os materiais entretanto tornados obsoletos.

3.7. Atualizar informacdo
disponibilizada no site da
ADAV-Aveiro
(www.adavaveiro.org),
divulgando, regularmente,
dados sobre os apoios prestados
pela associa¢do

O site (a ADAV-Aveiro possui um site mais de natureza informal e um
outro com caracteristicas mais institucionais) continuou a ser um meio de
divulgac¢do do trabalho desenvolvido pela instituigio, mas também de
transmissfo de informagdo sobre matérias que respeitam ao trabalho por ela
desenvolvido: comunicados da dire¢io da ADAV, dados da DGS sobre
aborto, comunicados da Federagdo Portuguesa pela Vida, etc.

A Diregdo entendeu ser oportuno emitir comunicados de imprensa sobre a
legalizagio da eutandsia por ocasiio da discussdo sobre a legalizagdo da
eutandsia (24 de maio de 2018).

3.8. Colaborar com a Federacdo
Portuguesa pela Vida

A ADAV-Aveiro tem tido uma estreita colaboragdo com a dire¢do da
Federagdo, particularmente com o vice-presidente, Antonio Maria P. Torres,
com quem sdo estabelecidos frequentes contactos, em particular no contexto
da preparagfio da caminhada soliddria pela vida. Em 2018, foram trocados
cerca de 40 emails com a Federagdo Portuguesa pela Vida.

Para além desta colaboracdo, a ADAV-Aveiro manteve a quota anual
regularizada e fez-se representar em encontros Vida, realizados em Féatima,
tendo formulado propostas de atuagdo e de estratégia nacional.

3.9. Estabilizar o nimero de
espagos disponiveis para agdes
da ADAYV, celebrando acordos
com a autarquia

A ADAV-Aveiro continua a dispor de 3 salas cedidas oficialmente e de uma
outra emprestada provisoriamente, permitindo assegurar espago para o
atendimento, o armazenamento de bens, e a realiza¢do de reunides e de
sessOes de preparacdo para o parto. Estas salas continuam a ser geridas ¢
disponibilizadas ao abrigo de acordo de comodato com a CMA.

3.10. Aumentar o numero de
parcerias, no 4mbito da bolsa de
empregabilidade — projeto «one
Job for one life»

Este objetivo néo teve evolucdo.

3.11. Divulgar a ADAV-Aveiro
junto de instituigdes que
desenvolvem trabalho com os
destinatdrios privilegiados da
ADAY (clinicas, hospitais, etc.)

Este objetivo concretizou-se sobretudo com o Agrupamento de escolas de
Albergaria-a-Velha articularam-se respostas através da equipa multidisci-
plinar. Também se fez divulgagdo junto dos professores de EMRC da
diocese de Aveiro e da CPCJ, em particular, dos niicleos de Albergaria-a-
Velha, Sever do Vouga e de Aveiro. Estabeleceram-se contactos com as
instituigdes que integram a Plataforma Direitos Humanos | Aveiro (2018 —
comemoragdes dos 70 anos da DUDH).

Facultou-se a informacio solicitada pela Seguranga Social sobre a ADAV-
Aveiro, tendo-se prosseguido a regularizagio da informagio junto daquela
entidade publica.

3.12. Informatizar todos os
dados da associagfo e
proporcionar formagdo as
voluntarias para a gestio de
plataforma informdtica

Processo em curso, com particular atengdo apos a contratagdo de funcionaria
(margo de 2018), que tem reportado dificuldades de utiliza¢do da plataforma
informdtica, o que estd a ser corrigido pela empresa que concebeu a
ferramenta informatica.

P’la Diarecao ;o vpmesnsianss

Aveiro, 5 de margo de 2019
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ADAV ASSOCIACAO DE DEFESA E APOIO DA
Balanco individual em 31 de Dezembro de 2018

VDA~

AVEIRO

(em euros)

Rubricas

Notas

2018

2017

ACTIVC
Activo Ndo Corrente

Activos fixos tangiveis
Propriedades de investimento
Goodwill
Activos intangiveis
Activos biologicos
Participacdes Financeiras - MEP
Participacdes financeiras - outras rmétodos
Accionistas / socios
Outros activos financeiros
Activos por impostos diferidos

Activo Corrente
Inventarios
Activos biologicos
Clientes
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes publicos
Accionistas / socios
Outras contas a receber
Diferimentos
Activos financeiros detidos para negodiagdc
Outros activos financeiros
Activos ndo correntes detidos rara venda
Caixa e depdsitos bancérios

Total do activo

938,20

615,12

1.437,70

1.230,06

1.553,32

2.667,76

3.155,43

0,72

3.840,00
663,00

27.745,11

1.539,40

2.490,00

31.190,29

35.404,26

35.219,69

36.957,58

37.887,45

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio:

Capital/ Fundo Social

Accdes (quotas) proprias

Outros Instrumentos de capit:21 ardprio

Prémios de emissdo

Reservas legais

Qutras reservas

Resultados transitados

Ajustamentos em activos financeiros

Excedentes de revalorizagdo

Outras variagdes no capital proprio

Resultado liquido do periods

Interesses minoritarios
Total do capital préprio

Passivo:

|Passivo Nao Corrente

Provis@es

Financiamentos obtidos
Responsabilidades por beneficios
Passivos por impostos difericios
QOutras contas a pagar

ROs-emprego

Passivo Ndo Corrente
Fornecedores
Adiantamento de clientes
Estado e outros entes plbliros
Accionistas / socios
Financiamentos obtidos
Qutras contas a pagar
Diferimentos
Passivos financeiros detidos para negn:iacdo
Qutros passivos financeiros

Passivos ndo correntes detidos par: venda

Total do Passivo
Total do Capital Préprio e do Pas.rvi

490,50

37.196,95

490,50

35.202,83

37.687,45
-1.437,73

35.693,33
1.994,12

36.249,72

37.687,45

36.249,72

37.687,45

0,00

0,00

140,83

567,03

200,00

707,86

707,86

36.957,58|

200,00
200,00 .
37.887,45
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Dernonstragdo individual dos resultados por naturezas em 3. e Dezembro de 2018 (em euros)
Rendimentos e Gastos Notas 2018 2017
Vendss e servicos prestados
Subsidios a exploracdo
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e emp. eendimentos conjuntos
Variagdo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos -15.879,04 -15.345,84
Gastos com o pessoal -5.091,52
Imparidade de inventarios (perdas/reversbes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées)
Provistes (aumentos/reducées)
Imparidade de Investimentos ndo deprecidveis/amortizaveis (perdas/reversdes)
aumentos/reducdes de justo valor
‘Outros rendimentos e ganhos 20.648,50 18.551,75
Outros gastos e perdas -4,14 -101,82
Resultado antes de depreciacées, gastos de financiamento e impostos -326,20 3.104,09|
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo -1.114,44 -1.114,44
Imparidade de investimentos deprecidveis/amortizaveis (perdas/reversdes)
-1.114,44 -1.114,44
Resultado operacior il (antes de gastos de financiamento e impostos) _-l.44064]  1.989,65|
Juros e rendimentas similares obtidos 2,91 4,47
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos -1.437,73| 1.994,12
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo -1.437,73 1.994,12

A Diregdo:
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