M» 4 4/

§
RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS — 2022 g

A Diregéo da Associagdo de Defesa e Apoio & Vida (ADAV-Aveiro), dando

- cumprimento aos Estatutos, alineas d) do n.° 2 do artigo 10.%, a) do n.° 1 do artigo
jﬂz}ﬁﬁf 11.° b) do artigo 20.° e b) do artigo 24.°, apresenta ao Conselho Geral e a
v 1« o Assembleia Geral o relatério de atividades e contas, referente ao ano de 2022.

1. PROJETO NASCER:

Mantiveram-se os protocolos com as empresas Auchan, Lacticoop, e, ainda, com a Associagéo «O
Nazareno». A Camara Municipal de Aveiro atribuiu um subsidio de 1000€ a ADAV, para
aquisicdo de fraldas, papas e leites. O Rotary Club de Aveiro e o Lyons Clube Santa Joana
Princesa de Aveiro associaram-se para patrocinar um mural aquando da Caminhada Solidaria
pela Vida 2022, que foi adiada para 2023, devido as condigbes atmosféricas. A Unido de
Freguesias da Gldria e Vera-Cruz cedeu uma sala nas suas instalagbes, para 4 sessoes de
formag&o de méaes, dinamizadas por um grupo de estudantes da Universidade de Aveiro.

As quotas, a consignagao do IRS, donativos regularmente entregues, e campanhas promovidas
pela ADAV mantém-se como o que suporta financeiramente a atividade da instituigéo.

Foram integradas 3 novas voluntarias nas equipas de atendimento, num total de 17 pessoas
voluntarias, coordenadas pela presidente da Direg&o, que, por sua vez, articulou com a equipa
técnica, responsavel pelos primeiros atendimentos e reavaliagdo de processos. Em apoio aos
armazéns de roupa, colaboraram com regularidade 4 voluntérias (duas senhoras reformadas e
duas alunas do ensino secundario). Destaca-se ainda a colaboragdo de 6 alunos universitarios
com a apresentagdo de dois projetos no valor total de 800€, um dos quais foram acdes de
formagdo para as maes e voluntarias, no &mbito do Programa Transforma Portugal.

Houve duas reunides gerais, incluindo um almogo convivio com as voluntdrias, além de varias
entre a presidente da Direg¢&o, a funcionaria, a equipa técnica e as voluntérias.

700 atendimentos | Destaca-se a abertura de 60 novos processos (menos 4 que em
(mais 118 que em 2021) | 2021).

155 familias | Foi prestado apoio a 39 criangas (menos 7 que em 2021) de 0 a 12
(mais 15 que em 2021) | Meses e a 114 criangas até aos 3 anos (mais 29 que em 2021).
Além destas criangas, nas familias atendidas havia um total de 133
criangas maiores de 3 anos.

8 concelhos de residéncia | Aveiro (55%); ilhavo (16%); Estarreja, Oliveira do Bairro e Vagos
(8%); Albergatia-a-Velha (3%); Ovar e Agueda (1%).

10 nacionalidades | Portuguesa (44%); Brasileira (26%); Angolana (8%); Santomense e
Venezuelana (7%); Guineense (3%); Canadiana, Colombiana,
Espanhola ‘e Ucraniana (1%); outra (1%).

22 gravidas | Os atendimentos as gravidas foram realizados pela equipa técnica,
(menos 27 que 2021) seguindo o mesmo protocolo de anos anteriores.

Foram acompanhadas 28 criangas nascidas em 2022.

8 processos pontuais | Foram apoiadas 8 mées (com roupa / bens alimentares).




A

'J/
,\1 73 processos arquivados | Foram arquivados por diferentes razdes (idade dos filhos; melhoria
%" (mais 26 que em 2021) da situagéo econdmica; desisténcia com ou sem justificagao).
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22 163 unidades de bens | Destacam-se 3 804 litros de leite UHT (menos 983 que em 2021),
(mais 10 206 que em 2021) 1 691 unidades de leites e de papas (menos 329 do que em 2020).
Em 2022, optou-se por .dar mensalmente um ou dois produtos
alimentares a todos os agregados familiares. Ainda foram dados
cabazes de Pdascoa, Verdo, Natal a todas as familias que nao
recebiam bens dos protocolos da Unido Europeia.

42 873 fraldas | Foram dadas cerca de 60 fraldas por bebé por més até aos 2 anos.
(menos 5 617 que em 2021)

7 134 pegas de roupa | Inclui-se roupa para recém-nascido e para criangas até aos 6 anos.

114 equipamentos | Desde carrinhos, ovos e bergos a camas de grades e cadeiras de
papa, entre outros. ’

691 brinquedos | No Dia Mundial da Crianga, no Natal, e quando uma crianca
terminou o seu apoio na ADAV, foram distribuidos brinquedos
novos ou ja usados, provenientes de doacdes diversas.

178 utensilios de casa Desde roupa de cama e toalhas, passando por objetos de
decoragéo ou de primeira necessidade de cozinha.

A ADAV esteve aberta todos os dias das 10h as 12h30 e nas tardes de segunda, terga e quarta,
das 14h30 as 17h. ‘

Gragas as voluntarias manteve-se o horario de atendimento em todas as manh@s e nas tardes de
22 42 e 52 feiras, e ainda em dois sdbados por més. Houve ainda necessidade de fazer
atendimentos também a quinta-feira a tarde, devido ao grande afluxo de pedidos. '

A ADAV esteve fechada desde 1 de agosto a 4 de setembro e, como habitualmente, nas duas
dltimas semanas de dezembro. O apoio foi sempre garantido as mées e respetivas familias. :

A agdo da ADAV foi divulgada por e-mail, por Facebook e ainda em artigos de jornal.

- Difundiram-se documentos oficiais e formagées promovidas por outras instituicbes de apoio a
maternidade; promoveram-se campanhas de angariagao de bens para criangas até aos 3 anos.

Manteve-se o protocolo de colaboragdo com a CMA, o Banco Alimentar e o Auchan. Manteve-se
colaboracdo com assistentes sociais das Juntas de Freguesia do Concelho de Aveiro e de
Estarreja, Conferéncias Vicentinas e Centros Sociais e Paroquiais.

A ADAYV integrou o CLASA (Conselho Local de Agéo Social de Aveiro) da CMA e a Comissao
Social da Unido de Freguesias Gloria e Vera-Cruz, tendo marcada presenga em 4 reunides.

Manteve-se o projeto PraNascer, implementado pelo nicleo de amigos de Pessegueiro do Vouga
e por uma equipa de Nossa Senhora de Aveiro. Este projeto angariou um total de 1610€.

Foi realizado um jantar de apresentagdo da ADAV e angariagdo de fundos com o leildo de uma
das gravuras ilustrativas do livro de contos A vida conta... branco no preto. Neste jantar em que
estiveram presentes varios amigos e sécios da ADAV, angariaram-se 1160€.
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2. PROJETO CRESCER:

-oram promovidas sessdes que respondem a este objetivo referidas no ponto 2.2.

Entre novembro 2022 e janeiro de 2023, realizaram-se quatro sessdes de formacao, dirigidas a
maes e voluntarias, com a colaboragéo de formadores voluntarios, dinamizadas pela equipa de
estudantes universitarios referida em 1.2. Foram abordados os assuntos: economia doméstica,
por um casal; nutrigéo, por uma nutricionista; cuidados basicos com o bebé, por uma pediatra, e
autoestima, por uma psicéloga. Participaram 3 voluntarias e 5 maes com os seus behés. O grupo
de estudantes universitarios produziu 4 folhetos com dicas sobre os temas, que foram entregues
aos participantes e, posteriormente, as maes que se deslocaram aos atendimentos a ADAV.

Nao foi possivel desenvolver agdes para concretizar este objetivo por falta de oportunidade da.
Direg&o e por néo ter sido pedida a colaboragéo da ADAV em nenhuma conferéncia. No entanto,
foram apresentados os objetivos da ADAV e as suas instalagdes a dois grupos de adolescentes da
catequese das Paréquias de Esgueira e de Nossa Senhora da Gléria, que se deslocaram a sede
para conhecer os espagos e colaborar em agdes pontuais.

Em coordenagéo com a Federacao portuguesa pela vida e com dez cidades que se uniram a
iniciativa da Caminhada pela Vida, foi preparada a \/ Caminhada Solidaria pela Vida. Houve varias
reunides de coordenagdo a nivel nacional e em Aveiro. Porém, devido as condigbes atmosféricas,
a acao foi adiada de’'outubro 2022 para margo 2023. ‘
A convite da Diregéo da ADAV, associaram-se a esta edigcdo o Rotary Club de Aveiro, o Lyons de
“Santa Joana de Aveiro, bem como a Banda da Amizade, e as Tintas Cin. Ficou agendada a pintura
de parede de um prédio particular na Rua Infante D. Henrique, pela artista Zooter, com imagens

relativas a infancia e & maternidade. Esta ag&o sera concretizada em margo 2023.

3. EXPANSAO DA ADAV-Aveiro:

Mantém-se a colaboragdo e envolvimento de alguns sécios na proposta de novos $décios e
benfeitores. Continua a colaboragéo e a entrega de-bens na sede por parte de sécios.
Além da rede social Facebook e da pagina da ADAV, s&o usados o e-mail e os CTT, para envio de

informagé&o sobre iniciativas e campanhas de apoio.

No total; a ADAV continua a dispor de cinco salas (quatro cedidas pela autarquia e uma
“emprestada por um particular, para guardar a roupa para reciclagem. Continua em vigéncia o -
protocolo estabelecido com o projeto H SARAH-Trading, que compra paga 50€ por cada tonelada
de roupa para reciclar), '

Continuou o trabalho em rede com outras IPSS, nomeadamente as Florinhas do Vouga, os
.Centros Sociais e Paroquiais da Vera-Cruz e de Santa Joana, a Cafitas, a Comisséo de Protegéo
de Menore_s, 0.CLAIM de Aveiro, os Melhoramentos de Eixo e o ABC de Bustos e respetivos
assistentes sociais, que tém encaminhado mées para serem acompanhadas pela ADAV.
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