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RELATORIO DE ATIVIDADES E DE CONTAS — 2016

A Diregao da Associacdo de Defesa e Apoio a Vida (ADAV-Aveiro), dando cumprimento aos Estatutos,
ADAV alineas d) do n.° 2 do artigo 10.°, a) do n.° 1 do artigo 11.°, b) do artigo 20.° e b) do artigo 24.°, apresenta ao
Conselho Geral e a Assembleia Geral o seguinte relatorio de atividades e contas, referente ao ano de 2016

1. PROJETO NASCER:

1.1. Estabelecer novos acordos e/ou renovar
0s ja existentes com empresas, que
permitam garantir a disponibilidade de bens
de primeira necessidade (fraldas, leite, etc.).

A ADAV-Aveiro manteve algumas das parcerias que ja vém sendo asseguradas.
Para além deste apoio de entidades empresariais ou comerciais, a ADAV tem
beneficiado do apoio de outras instituicdes, como em anos anteriores: Rotary Club
de Aveiro, Paroquia de Pessegueiro do Vouga, Céritas Diocesana de Aveiro,
Banco Alimentar contra a Fome, Paroquia de Rocas do Vouga, Associagio
Espirita «O Nazareno».

1.2. Consolidar e aumentar a equipa de
voluntérios, integrando novos membros e
promovendo atividades de formag&o.

A equipa de voluntarias continua estavel, contando com a colaboragéo
permanente de 21 pessoas, coordenadas por equipa também articulada e com
procedimentos definidos. Manteve-se o principio de proporcionar formag&o
regular, na primeira segunda-feira de cada més, sobre matérias relevantes para o
desempenho das suas fungbes (como acolher, como gerir um processo de
atendimento, questdes juridicas, etc.)

1.3. Criar o dia da voluntaria ADAV e langar
campanha de sensibiliza¢do para o
voluntariado.

Este objetivo foi parcialmente concretizado, tendo sido realizado o jantar de Natal
enquadrado no ambito do que era pretendido com a criagao deste dia: valorizar o
trabalho das voluntarias e evidenciar o aprego da instituicdo pela sua dedicacao.

1.4. Reforgar o grupo de voluntarios
especializados e ampliar as areas de
intervengdo, em particular, no &mbito do
apoio psicoldgico

Foram apoiadas 102 familias, tendo havido 34 novos processos, 0 que permitiu
prestar auxilio a 465 pessoas, das quais 36 criangas de 0 a 12 meses e 55
criangas até aos 3 anos. Beneficiaram, ainda, do apoio da instituicdo 25 gravidas.

Este apoio foi prestado com recurso a voluntariado indiferenciado, mas também
com voluntariado técnico juridico, de enfermagem, de pediatria e de obstetricia.

1.5. Alargar o horario do gabinete de
atendimento - periodo da tarde em mais
dias da semana.

Manteve-se o periodo de atendimento com todas as manhas e trés tardes (2.2, 4.2
e 5.2 feiras), 0 que permite responder &s disponibilidades dos utentes.

1.6. Melhorar os processos de divulgacéo
do servico de apoio a gravida em risco.

Consolidou-se o esfor¢o de divulgagdo do servigo prestado pela ADAV, tendo-se
mantido atualizada a informag&o no site, no blogue, assim como na péagina de
facebook.

1.7. Consolidar as formas de colaboragéo
com outras instituicdes da cidade e da
regiao.

Foram mantidos os lagos com Rotary Club de Aveiro, paroquias da Diocese de
Aveiro (em particular, Sé, Pessegueiro do Vouga e Rocas do Vouga), Banco
Alimentar contra a fome, Cédmara Municipal, Uni&o de freguesias de Gléria e Vera
Cruz, Instituigdes sociais (Céritas, Florinhas do Vouga, Associagdo Espirita «O
Nazarenon, etc.), Instituto Religioso «Schoenstatt».

1.8. Remodelar as campanhas de
apadrinhamento e restruturar as formas de
aproximagao dos socios e amigos da ADAV
promovendo iniciativas de apoio a
associagao (projeto Pranascer, campanha
de arredondamento, etc.).

Prosseguiu-se com o projeto «Pranascer», que tem permitido fidelizar muitas
pessoas que, de outro modo, provavelmente, ndo se associariam a ADAV.

Este projeto permitiu reunir um valor total de 1180 euros.

A campanha de arredondamento n&o foi executada.

1.9. Reformular o processo de
informatizagéo de dados (sécios,
benfeitores, atendimento e registo de bens).

Realizaram-se diversas reuniées com a empresa que esta a elaborar a plataforma
informatica, que sera incrementada no inicio de 2017.

2. PROJETO CRESCER:

2.1. Celebrar novos protocolos com
entidades de formac&o, a fim de assegurar a
promog&o estruturada de agdes de formacéo
coerentes com a matriz defendida pela
ADAV

Este objetivo ndo foi concretizado, dado processo de extingdo da entidade com
quem a ADAV celebrara protocolos, em anos anteriores.

2.2. Promover atividades de preparacgéo para
o parto e de formag&o antecipada para a
maternidade e paternidade responsaveis.

Atividades realizadas com regularidade, contando com o apoio técnico
especializado das vérias voluntarias enfermeiras da ADAV. Este servigo tem
permitido consolidar o papel de apoio sélido e ndo meramente esporadico.

2.3. Colaborar com outras entidades na
organizagéo de conferéncias e col6quios.

Este objetivo ndo foi concretizado.
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3. EXPANSAO DA ADAV-AVEIRO:
3.1. Ampliar o nimero de associados — criar
campanhas e celebrar acordos sociais para
0 uso do cartéo de socio.

Adotou-se procedimento de excluséo de socios com mais de 5 anos sem relagéo
com a instituicdo, tendo sido excluidos 14 sdcios. A ADAV contava, apos este
processo, no final de 2016, com 116 socios ativos. Este niimero tem permanecido
0 mesmo, ao longo dos anos, estando a suportar a atividade da instituicéo as
campanhas que sdo promovidas, € os donativos que, regulamente, lhe séo
entregues.

3.2. Reforgar o grupo de empresas amigas
da ADAV que, no quadro da lei fiscal,
contribuam com donativos anuais.

A ADAV tem beneficiado do apoio regular de empresas da regido e de outras de
ambito nacional: Durit, Farméacia Oudinot, Dentys. Para além deste apoio, a ADAV
tem contado com o crescimento do valor reunido no ambito da consignagéo do
IRS. Em 2016, esse valor foi de 3.250,76 euros.

3.3. Aumentar o numero de nucleos da
associagdo nos concelhos do distrito de
Aveiro;

Nao foram criados novos nicleos, sendo, porém, de continuar a registar o trabalho
desenvolvido pelo nucleo de Sever do Vouga, que tem promovido iniciativas de
divulgagéo da ADAV e campanhas de recolha de bens e donativos, em particular
em Rocas do Vouga e em Pessegueiro do Vouga.

3.4. Retomar a colaboragao regular com
o6rgéos de informagéo regional.

A ADAV foi noticia no contexto do concerto de Reis, tendo retomado a coluna
«Pensar a Vida» no jomal Correio do Vouga, Esta coluna passara, no proximo
ano, apos contactos com a revista Mundo Rural, a ser publicada neste servigo da
Agéo Catolica Rural nacional.

3.5. Organizar e participar em atividades que
permitam angariar fundos e novos sdcios
(concerto de Ano Novo, jantares, campanhas
de angariagéo de socios e benfeitores, etc.).

Realizou-se o concerto de Reis, em 3 de Janeiro, na Sé de Aveiro, tendo-se
reunido um conjunto significativo de bens e 600 euros. Neste concerto, o programa
de ¢rgéo foi executado pelo organista Samuel Pinto e pelo coro Capella Antiqua.
Foram, ainda, promovidas campanhas de recolhas de bens, de modo informal,
através da pagina de facebook da ADAV (recolha de leite, fraldas, carrinhos para
bebés, etc.), e de modo formal, através de grupos organizados (Paroquias de
Pessegueiro do Vouga e Rocas do Vouga). Em Pessegueiro do Vouga, um dos
grupos de jovens promoveu campanha que rendeu 1200 euros.

3.6. Melhorar as estratégias de comunicagao
com os socios da ADAV.

3.7. Atualizar informagao disponibilizada no
site da ADAV (www.adavaveiro.org).

Apos se ter realizado, no ano anterior, a revisdo de estatutos, que permitiu
introduzir a possibilidade de o email ser reconhecido como meio de comunicagao
com os associados, este passou a ser um meio privilegiado de contacto com os
associados, continuando-se a comunicar através do site, da pagina de facebook e
do meio mais habitual da carta e SMS.

O site continuou a ser um meio de divulgagéo do trabalho desenvolvido pela
instituigdo, mas também de transmissdo de informag@o sobre matérias que
respeitam ao trabalho por ela desenvolvido: dados da DGS sobre aborto,
comunicados da Federagao Portuguesa pela Vida, etc.

A Diregéo entendeu ser oportuno emitir dois comunicados de imprensa, em 13 de
maio, a proposito das «barrigas de aluguer.

3.8. Colaborar com a Federagéo Portuguesa
pela Vida.

A ADAV tem fido uma estreita colaboragdo com a dire¢do da federagéo,
particularmente com o vice-presidente, Antonio Maria Pinheiro Torres, com quem
séo estabelecidos frequentes contactos, no sentido da partilha de informagao e do
reforgo da interpelagéo para que se aumente a eficacia na comunicagéo Em 2016,
foram trocados frequentes emails com a Federag&o Portuguesa pela vida.

Para além desta colaboragdo institucional, a ADAV manteve a quota anual
regularizada e fez-se representar em encontros Vida.

3.9. Ampliar o nimero de espagos
disponiveis para agdes da ADAV,
celebrando acordos com a autarquia.

A ADAV dispde, atualmente, de 3 salas cedidas oficialmente e de uma outra que
continua a ser emprestada provisoriamente, permitindo assegurar espago para o
atendimento, o armazenamento de bens, e a realizag&o de reunioes e de sessoes
de preparagéo para o parto. Recupera-se a ideia ja transmitida em anos anteriores
de que a imagem positiva que a ADAV conseguiu, junto das entidades publicas e
privadas, tem permitido conservar, sob a responsabilidade desta instituigéo, os
espagos cedidos pela autarquia, até ao momento, sem qualquer contrapartida.

3.10. Aumentar o niimero de parcerias, no ambito da
bolsa de empregabilidade — projeto «one Job for one
lifey.

Este objetivo néo teve evolugéo.

3.11. Divulgar a ADAV junto de instituicoes
que desenvolvem trabalho com os
destinatarios privilegiados da ADAV
(clinicas, hospitais, etc.).

Este objetivo foi promovido junto de escolas (particulammente, Mario Sacramento e
Agrupamento de escolas de Albergaria-a-Velha, com quem se articularam
respostas através da equipa multidisciplinar daquele agrupamento) e da CPCJ, em
particular, as de Albergaria-a-Velha, Sever do Vouga e de Aveiro.

P'la Diregéo ........ ‘//Mﬁ,/%m/ : ,Eu;“ da ‘:Q-'»». Aveiro, 13 de margo de 2017
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ADAY ASSOCIAGAT DE DEFESA E APCIO DA VIDA - AVEIRD

Balango individual & 31 de Decombeo do 3016

[T enio)

Rubrios

ACTIVO

Activo N30 Cornente

Arthns faas angvek

Propriedades de Investimento

ol

Arthios Intangivels

Brihios bloldghoos

Participagies Finanoeiras - MEP

Participagies financeiras - outnas midtodos

Arvhonistae [ s0Cos

Dwiros acthvos financeiros

Brthios por Impasios e fidios

Activo Domemnie
IrvaenEdrias
Arthios bloldghons
Dhentes
Adlantamentos 3 fannecsdones
Estado & oanros entes pdbllcos
Brchonistas f sockos
Catras oontas 3 receter
Difesimaentos
Arthios Pranceirms detidos para regociad o
Quitros actheos financeiros
Arthios ndo cormentes detidos para wenda
Calva e depdshos bancarks

Total do active

1R 34

243,12

243,12

1ME &7

1.950,004

32953 32

4.851,9%

Las3

1.170,00

JE.E3L 58

35,545, 54|

JLTILIE

36.175,33|

32.964.38

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital praprio:

Capitalf Fundo Sockal

Brples (quitas) prdoras

Dariros Insbramientos de capital proprio

Préimics da &missss

Rierva legals

CRItTas reservas

Rieutados transhados

Ajustamenbos e acibeoes Hnanoed nos

Excidemtes de revalofizaclo

Dariras warkagies no capital prdprio

Rieutade Bgpuido do meriodo

Ineresses minorcdr os
Total do capltal prdpric

Passiva:
Fassivo Nio Coarente
Prostsdes
Finamclamerbos obiidos
Responsadilidades por benefickas phs-empregs
Passhve mor Impostos diferidos
Dairas conias a pagar

Fassivo Nio Coarente
Forneced ores
Adlartamanto di chentes
Estado & ounros entes pdblicos
Brchonistas f sockos
Fnamec | e obtidas
Dairas conias a pagar
Diferimentos
Passheces financeinos detkdos mara negoclaglo
Dairos parssiens Hnance ros
Passheies ndo commentes detidos para venda

Total do Passivo
Total do Capital Proprio & do Passhvio

400 50

31.963.58

450,50

28.060,54

ErELC

2855104
3.903.34

35,553, 33

3245438

35.653,313

&35, 00y

500,00

51000

510,00

e

32.964.38

A DiregSo:



